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SENOR(A)(ITA):
DIRECTOR(A) DE LA UGEL TACNA, TARATA, CANDARAVE Y JORGE BASADRE.

Presente.-

ASUNTO : REMITO INFORMACION PARA DIFUSION Y SOCIALIZACION

REFERENCIA : OFICIO MULTIPLE N° 47-2014-MINEDU/VMGP-DIECA

\ Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez
“Yremitir adjunto copia del oficio de la referencia con las recomendaciones necesarias
/‘bara evitar la transm:s:on de Ia f:ebre Chlkungunya en vista de que ex:ste el riesgo

Comunitaria y Ambiental del MINEDU, en las instituciones educativas de nuestra
jurisdiccion como medida de prevencion.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle mis
consideraciones de aprecio y estima personal.

Atentamente,

Prof, FREDDY E Ais N JIMENEZ PAREDES
DIRECTOR DE GESTION PEDAGOGICA
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INFORMACION Y RECOMENDACIONES ANTE VIAJES A PAISES CON
TRANSMISION DE FIEBRE CHIKUNGUNYA

¢ Qué es la fiebre chikungunya y cémo se transmite?

v Es una enfermedad viral transmitida al ser humano por la picadura de zancudos
infectados con el virus Chikungunya.

v" Los zancudos que pueden transmitir la enfermedad son el Aedes aegypti y el Aedes
Albopictus, especies que también pueden transmitir el dengue. Estos zancudos
suelen picar durante todo el dia, aunque su actividad puede ser mayor al prmcuplo
de la mafana y al final de la tarde. ;

¢ Cuadies son los sintomas de la fiebre chikunggpya?

¥v" El sintoma mas comun es la aparicion repentina de fiebre, a menudo acompafnada
de dolor en las articulaciones.

¥v" Otros sintomas incluyen escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza, nduseas,
conjuntivitis, fatiga, rush (erupcién cutanea), etc.

v" Los sintomas comienzan generalmente de 4 a 8 dias después de la picadura del
mosquito, pero pueden aparecer desde el dia 2 hasta el dia 12.

¢ Cudles son los paises donde existe transmision de la fiebre chikungunya?

v" En América son los siguientes: Republica Dominicana, Haiti, Puerto Rico, Guayana
Francesa, Martinica, Guadalupe, San Martin (territorio francés), San Bartolomé,
Dominica,San Martin (territorio holansés), San Vicente y las Granadinas, Anguila,
Santa Lucia, San Cristébal y Nevis, Islas Virgenes Britanicas, Guyana, Antigua y
Barbuda, Islas Turcas y Caicos, Islas Virgenes (USA).

v También existe transmision de la enfermedad en algunos paises de Africa y Asia.

V-
¢ Cuando podemos sospechar si una persona tiene fiebre chikungunya?

v~ Cuando el paciente tiene los signos y sintomas antes descritos y ha estado en algun
pais o region con transmision de la enfermedad.

¢ Qué hacer ante la sospecha de un caso de fiebre chikungunya?

v Al primer sintoma acudir o comunicarse con el establecimiento de salud mas
cercano.
v Es importante seguir las indicaciones médicas. No automedicarse.
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¢ Cual es el tratamiento para la fiebre chikungunya?

v" El tratamiento consiste principalmente en aliviar los sintomas, entre ellos el dolor.
v' La enfermedad carece de tratamiento especifico y no hay vacuna contra el virus.

¢ Cudles son las medidas de prevencion si las personas res Ilzan un viaje a un pais
con transmisién de fiebre chikungunya? H

v" Evitar exponerse a zonas donde abunden los zancudos, asi como usar repelentes,
ropa que cubra las extremidades y mosquiteros.

v "Durante la permanencia en el pais con transmisién, al presentar uno o mas sintomas
de los antes mencionados, avisar inmediatamente al servicio de salud.

v Si al retorno al Perl se presenta uno o mas sintomas antes descritos, acudir o
comunicar al establecimiento de salud mas cercano, haciendo mencién del viaje
realizado. El paciente deberd mantenerse en su domicilio durante el tiempo que
indique el personal de salud, para evitar la diseminacién de la enfermedad.

v Brindar en todo momento las facilidades al personal de salud.
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