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Tacna,

OFICIO MÚL TIPLE N° 0'7 -2014-DGP-DRSET/GOB.REG. TACNA

SEÑOR(A)(ITA):

DIRECTOR(A) DE LA UGEL TACNA, TARATA, CANDARAVE y JORGE BASADRE.

Presente.-

ASUNTO : REMITO INFORMACIÓN PARA DIFUSiÓN Y SOCIALIZACIÓN

E TO,,?
e tióo", ~( Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez

~o- o ~
•.~ ~ ~~\'remitir adjunto copia del oficio de la referencia con las recomendaciones necesarias

, li o ,. ff ~jbara evitar la transmisión de la fiebre Chikungunya, en vista de que existe el riesgo
.v o ,. .l>Jr,
~""'<Í:o oCTO""-/ .0''''// de su introducción y propagación en nuestro país. En tal sentido será importante
"~~ socializar y difundir las recomendaciones dadas por la Dirección de Educación

Comunitaria y Ambiental del MINEDU, en las instituciones educativas de nuestra
jurisdicción como medida de prevención.

REFERENCIA : OFICIO MÚLTIPLE W 47-2014-MINEOUNMGP-OIECA

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle mis
consideraciones de aprecio y estima personal.

Atentamente,

FElP/DGP
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INFORMACiÓN Y RECOMENDACIONES ANTE VIAJES A PAíSES CON
TRANSMISiÓN DE FIEBRE CHIKUNGUNY A

~ ¿Qué es la fiebre chikungunya y cómo se transmite?

./ Es una enfermedad viral transmitida al ser humano por la picadura de zancudos
infectados con el virus Chikungunya .

./ Los zancudos que pueden transmitir la enfermedad son el Aedes aegypti y el Aedes
Albopictus, especies que también pueden transmitir el dengue. Estos zancudos
suelen picar durante todo el día, aunque su actividad puede ser mayor al principio
de la mañana y al final de la tarde...

~ ¿Cuáles son los síntomas de la fiebre chikung~ya?

./ El síntoma más común es la aparición repentina de fiebre, a menudo acompañada
de dolor en las articulaciones .

./ Otros síntomas incluyen escalofríos, dolor muscular, dolor de cabeza, náuseas,
conjuntivitis, fatiga, rush (erupción cutánea), etc .

./ Los síntomas comienzan generalmente de 4 a 8 días después de la picadura del
mosquito, pero p~eden aparecer desde el día 2 hasta el día 12.

~ ¿Cuáles son los países donde existe transmisión de la fiebre chikungunya?

./ En América son los siguientes: República Dominicana, Haití, Puerto Rico, Guayana
Francesa, Martinica, Guadalupe, San Martín (territorio francés), San Bartolomé,
Dominica,San Martín (territorio holansés), San Vicente y las Granadinas, Anguila,
Santa Lucia, San Cristóbal y Nevis, Islas Vírgenes Británicas, Guyana, Antigua y
Barbuda, Islas Turcas y Caicos, Islas Vírgenes (USA) .

./ También existe transmisión de la enfermedad en algunos países de África y Asia.
,
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~ ¿Cuándo podemos sospechar si una persona tiene fiebre chikungunya?

./ Cuando el paciente tiene los signos y síntomas antes descritos y ha estado en algún
país o región con transmisión de la enfermedad.

~ ¿Qué hacer ante la sospecha de un caso de fiebre chikungunya?

./ Al primer síntoma acudir o comunicarse con el establecimiento de salud más
cercano .

./ Es importante seguir las indicaciones médicas. No automedicarse.

www.minedu.gob.pe
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>- ¿Cuál es el tratamiento para la fiebre chikungunya?

./ El tratamiento consiste principalmente en aliviar los síntomas, entre ellos el dolor.

./ La enfermedad carece de tratamiento específico y no hay vacuna contra el virus.

~ ¿Cuáles son las medidas de prevención si las personas reflizan un viaje a un país
con transmisión de fiebre chikungunya? ¡ .

./ Evitar exponerse a zonas donde abunden los zancudos, así como usar repelentes,
ropa que cubra las extremidades y mosquiteros .

./~·dj.:tfafité la permanencia en el país con transmisión, al presentar uno o más síntomas
de los antes mencionados, avisar inmediatamente al servicio de salud .

./ Si al retorno al Perú se presenta uno o más síntomas antes descritos, acudir o
~ "' comunicar al establecimiento de salud más cercano, haciendo mención del viaje

realizado. El paciente deberá mantenerse en su domicilio durante el tiempo que
indique el personal de salud, para evitar la diseminación de la enfermedad .

./ Brindar en todo momento las facilidades al personal de salud.

www.minedu.gob.pe
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