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Resolucion Directoral Regional N°"000421

Taona 2 '8 MAR 2018

Visto, el Informe N°02 74-2018-DGP-DRSET/GOB.REG. TACNA y demas documentos que
lo acomparian;

CONSIDERANDO:

Que, en el marco del Plan de Salud Escolar, los establecimientos de salud realizaron el

dosgje de hemoglobina en nifios y nifas del nivel inicial y programas reportando la cantidad de estudiantes
con niveles de hemoglobina por debajo de 11.5 puntos.

Que, la anemia por deficiencia de hierro esta relacionada a alteraciones del desarrolio
cognitivo, por lo que es necesario que las instituciones educativas implementen estrategias orientadas por
Una parte a la prevencion y por otra a Ja recuperacion de nifios y nifias que presenten anemia con el fin de
asegurar las condiciones favorables para el aprendizaje,

Estando a lo informado por la Direccion de Gestion Pedagogica y de conformidad con o
dispuesto en la Ley General de Educacion N° 28044 ¥ su Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°
011-2012-ED; la RM. N° 0657-2017-MINEDU, Orientaciones para el Desarrollo del Afio Escolar 2018 en
Instituciones Educativas y Programas de la Educacion Basica; y en uso de las facultades conferidas por
e D.S.N° 15-2002-ED, y laRER. N° 830-2015-G.R/GOB.REG. TACNA,

SE RESUELVE:

ARTICULO  PRIMERO.- APROBAR la  Directiva  Nro, 20-2018-DGP-
PRSET/GOB.REG. TACNA denominada ORIENTACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS
DE PREVENCION Y REDUCCION DE LA ANEMIA EN NINOS Y NINAS DE NIVEL INICIAL Y PROGRAMAS DE LA
REGION DE TACNA de 02 folios y 02 hojas , la misma que forma parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR el cumplimiento de Ja Directiva Nro. 20-2018-DGP-
DRSET/GOB.REG. TACNA denominada ORIENTACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE
PREVENCION Y REDUCCION DE LA ANEMIA EN NINOS Y NINAS DE NIVEL INICIAL Y PROGRAMAS DE LA
REGION DE TACNA & las UGEL Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre;
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ARTICULO TERCERO.- DISPONER la publicacion de la presente Resolucion y

en el portal d
Basadre.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

e la f}ﬁﬁ‘f %Esl‘fdbmo su difusion a través de las UGEL Tacna, Tarata,

Su anexo

Candarave y Jorge
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DIRECTIVA N° 020 -2018-DGP-DRSET/GOB.REG.TACNA

ORIENTACIONES PARA LA IMPLgMENTAQIéN DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y
REDUCCION DE LA ANEMIA EN NINOS Y NINAS DE NIVEL INICIAL Y PROGRAMAS DE LA
REGION DE TACNA

. FINALIDAD
Normar la planificacion, ejecucion, monitoreo y evaluacién de estrategias orientadas a la prevencion y reduccién
de anemia en nifios y nifias de las instituciones educativas de nivel inicial y programas de Ia region de Tacna.

ll.  OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:
Mejorar el estado de salud de nifios y nifias que presentan anemia o el riesgo de contraerla, con el fin de
. optimizar las condiciones para el aprendizaje significativo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.2.1. Sensibilizar y comprometer a la comunidad educativa de las instituciones educativas de nivel inicial y
programas sobre la necesidad de implementar estrategias orientadas a prevenir y/o reducir la anemia
que presentan los nifios y ninas o el riesgo de contraerla.

2.2.2. Implementar estrategias para la prevencion y recuperacion de nifios y nifias de nivel inicial con anemia

0 con riesgo de adquirirla,
2.2.3. Promover estilos de vida saludable en la comunidad educativa a través del consumo de alimentos
ricos en hierro.
\ 2.2.4. Reconocer las buenas précticas en la accion preventiva de la anemia de las instituciones educativas,
ol directivos y docentes.
’NMS F“%)\} 2.2.5 Establecer coordinaciones mutisectoriales entre los sectores de educacion, salud y vivienda, con el fin

de garantizar contextos adecuados que faciliten los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias.
k 4’- ;y - ,ALCANCE
“ ° ’3 1 Direccion Regional Sectorial de Educacion de Tacna.,
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N bﬁ\ / 3 2 Unidades de Gestion Educativa Local: Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre.

,‘“\

e 3.3 Instituciones Educativas Publicas y Privadas de nivel inicial de la Region de Tacna.

IV. BASE LEGAL:

e Ley N°® 28044, Ley General de Educacion.

o LeyN°26842, Ley General de Salud.

e LeyN° 30021, Ley de Promacion de la Alimentacion Saludable para Nifias, Nifios y Adolescentes.

s Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS se crea el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.

e Decreto Supremo N° 039-2014-PCM, crea la Comision Multisectorial de naturaleza permanente encargada
del diseno, seguimiento y evaluacion de la implementacion de iniciativas intersectoriales de los sectores
Educacion, Salud y Desarrollo e Inclusion Social, en el marco de sus respectivas competencias, orientadas a
optimizar los logros de aprendizaje de las y los estudiantes de instituciones educativas publicas de Educacion
Basica Regular y Especial.

s Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU, aprueba el Curriculo Nacional.

e Resolucion Ministerial N° 657-2017-MINEDU, aprueba las Orientaciones para el Desarrollo del Afio Escolar
2018 en Instituciones Educativas y Programas de la Educacion Basica.
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V. DISPOSICIONES GENERALES:

5.1

5.2

5.3.

5.4

5.5,

5.6

5.7.

5.8.

5.9,

La Direccién Regional Sectorial de Educacion es responsable de promover las estrategias de
prevencion y recuperacion de los nifios y nifias con anemia o con riesgo de adquirirla.

Las Unidades de Gestion Educativa Local, Tacna, Tarata, Jorge Basadre y Candarave, son
responsables de difundir, promover, monitorear e informar sobre las actividades que realicen las
instituciones educativas en cumplimiento de la presente directiva.

Las Directoras de las instituciones educativas de nivel inicial y programas, son responsables de ejecutar
las acciones normadas en la presente directiva, bajo responsabilidad.

Las instituciones educativas cuyos estudiantes han sido evaluados por el sector salud, deberan
incorporar los resultados del dosaje de hemoglobina en el diagnéstico del PEl y PAT con el fin de
planificar estrategias orientadas a revertir la presencia de anemia y prevenir la aparicion de nuevos
€asos.

Las directoras, junto al equipo de docentes, elaborarén un plan de trabajo de prevencion y recuperacion
de la anemia, el mismo que seré presentado en la UGEL de su jurisdiccion hasta el 31 de Abril, bajo
responsabilidad funcional.

Las directoras de las instituciones educativas promoveran reuniones para sensibilizar a docentes y
padres de familia sobre las consecuencias de la anemia para el aprendizaje de los nifios y nifias,
pudiendo invitar a personal del establecimiento de salud de su jurisdiccién para este fin.

Las docentes de aula, realizaran reuniones con los padres de familia para comprometerlos a preparar
las loncheras con alimentos nutritivos y variados con alfo contenido de hierro.

Las directoras de las instituciones educativas coordinarén con el personal de salud del establecimiento
de su jurisdiccion, la recepcion del tratamiento de hierro para nifios y nifias la administracion del
tratamiento.

Las directoras daréan facilidades al personal de los establecimientos de salud para que realicen las
intervenciones, con autorizacién de los padres de familia, para la identificacion del grado de anemia,
desparasitacion asi como para el monitoreo del tratamiento respectivo.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1, Las instituciones educativas incluirén en su plan de trabajo las siguientes estrategias:
6.1.1. “La hora sabrosa”

 Se denomina asl a la hora en que los nifios y nifias consumen el desayuno y la lonchera escolar

o Los directores promoveran la preparacion y consumo de alimentos ricos en hierro en el desayuno
escolar, tomando en cuenta los resultados del dosaje de hemoglobina.

o Los padres y madres de familia serén responsables de incluir en la lonchera escolar comida
saludable preparada en base a productos ricos en hierro como sangrecita, higado frito, huevos,
cereales integrales, naranjas, almendras, nueces, lentejas, espinaca, efc.

e Los docentes, con apoyo de padres y madres de familia prepararén, un ambiente agradable para
que los nifios y nifias consuman los alimentos preparados en el desayuno escolar asi como en sus
loncheras.

6.1.2. “Lalonchera feliz”

e Los directores promoveran concursos a nivel de aulas sobre loncheras saludables con el fin de
motivar a los padres, madres y estudiantes al consumo de comida que ayude a prevenir
enfermedades carenciales y para el restablecimiento de la salud de los nifios y nifias con anemia.

e Las docentes realizaran un control estricto del contenido de comida chatarra en las loncheras
escolares.
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6.1.3. “Pequefo Chef”

* Se podran realizar proyectos de aprendizaje en donde se promueva el desarrollo de capacidades
para que sean los propios nifios y ninas quienes elaboren platos frios y de facil preparacién con
productos ricos en hierro y vitaminas.

* Los docentes incluiran en las sesiones de aprendizaje competencias y capacidades para
desarrollar estilos de vida saludable destacando la adecuada nutricién para prevenir enfermedades
carenciales y el consumo de agua pura.

6.1.4. Estrategias de Difusion
Las UGEL Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre seran responsables de:

» Coordinar la elaboracion de una revista infantil que incluya historietas sobre el consumo de
alimentos ricos en hierro, que seré publicada de manera mensual.

e Coordinar la elaboracion de cortos o videos sobre la prevencion de la anemia que seran
transmitidos a través de un canal de TV para difundir la "HORA SABROSA".

o Coordinar la implementacion de la caravana: La Hora sabrosa quienes se dirigiran a las
instituciones educativas del nivel inicial para premiar los logros alcanzados periédicamente, en la
reduccion de la anemia de la region.

* Las instituciones Educativas promoveran las Ferias Gastronomicas con la exposicion de comidas
saludables que reduzcan la anemia de los nifios y nifas.

* Las instituciones educativas implementaran estrategias de difusion como afiches, mosquitos,
volantes u otros que fa institucion educativa considere pertinente.

6.1.5. Acciones con padres y madres

* Se realizaran charlas sobre consejeria nutricional, parasitosis y otras que contribuyan a disminuir
el riesgo de anemia, en coordinacion con el establecimiento de salud de su jurisdiccion,

e En caso de los nifios o nifias que han sido detectados con anemia y/o parasitosis, se
comprometera a los padres a que lleven a sus hijos al establecimiento de salud para que reciban
el tratamiento de manera oportuna, caso contrario se informaré a las instancias correspondientes
en salvaguarda de la integridad de los estudiantes.

7.1, Las instituciones educativas remitiran a las UGEL correspondiente, un informe documentado sobre las
acciones realizadas y los logros alcanzados de manera semestral,

7.2. Las UGEL Jorge Tacna, Tarata, Candarave y Jorge Basadre, remitiran de manera semestral un informe de
los resultados de la aplicacion de las estrategias a la DRSET,

7.3. Los directores y docentes que destaquen en el cumplimiento de la presente directiva, serén reconocidos
mediante Resolucion de felicitacion emitida por la DRSET.

7.4 Todo aspecto no contemplado en la presente Directiva sera resuelto por la DRSET y UGEL respectivamente.

Tacna, Marzo del 2018

EAAT/DRSET
MVER/DGP
SIRV/EESM
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